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gung. Besonders geeignet sind dafür Gemüseabfälle, 
�A�X�]�S�T�]�\�d�[�R�W �^�S�T�a �A�P�b�T�]�b�R�W�]�X�c�c�� �P�Q�T�a �P�d�R�W �1�[�Ë�c�c�T�a �e�^�] 
�F�X�[�S�_���P�]�i�T�]�� �f�X�T �i�� �1�� �e�^�] �S�T�a �b�T�W�a �b�c�X�R�Z�b�c�^�U�U�W�P�[�c�X�V�T�] 
Brennnessel.

Gründüngung

Steht nicht genü-
�V�T�]�S �<�P�c�T�a�X�P�[ �i�d�a 
�E�T�a�U�ã�V�d�]�V�� �Z�P�]�] �P�d�U 
Gründüngungsp�an-
zen zurückgegriffen 
�f�T�a�S�T�]�� �E�X�T�[�T �U�ã�a �S�X�T 
Gründüngung ge-
eignete P�anzenar-
ten sind in der Lage, 
Luftstickstoff zu bin-
den und dem Boden 
�X�] �V�T�T�X�V�]�T�c�T�a �5�^�a�\ 
zuzufügen. Dieser 
Stickstoff kann des-
halb nicht mit den 
Niederschlägen ins 
Grundwasser aus-
gewaschen werden. 
�4�X�]�T �S�X�R�W�c�T �<�d�[�R�W-
schicht schützt den 
�1�^�S�T�] �f�X�a�Z�b�P�\ �e�^�a 
�0�d�b�c�a�^�R�Z�]�d�]�V�� �8�] 

trockenen Sommern können Gartenbesitzer dadurch 
�e�X�T�[ �Z�^�b�c�Q�P�a�T�b �F�P�b�b�T�a �b�_�P�a�T�]�� �0�Q�T�a �P�d�R�W �S�X�T �]�T�V�P�c�X�e�T�] 
�4�X�]���ã�b�b�T �b�c�Ë�a�Z�T�a�T�a �A�T�V�T�]�b�R�W�P�d�T�a �P�d�U �S�T�] �1�^�S�T�] �f�T�a�S�T�] 
�e�T�a�a�X�]�V�T�a�c�) �3�X�T �T�a�W�Ý�W�c�T �F�P�b�b�T�a�P�d�U�]�P�W�\�T�U�Ë�W�X�V�Z�T�X�c �S�T�b 
�S�d�a�R�W �S�X�T �1�^�S�T�]�c�X�T�a�T �V�T�[�^�R�Z�T�a�c�T�] �1�^�S�T�]�b �e�T�a�\�X�]�S�T�a�c �S�X�T 
�4�a�^�b�X�^�]�b�V�T�U�P�W�a�� �1�^�S�T�]�Q�T�S�T�R�Z�d�]�V �S�d�a�R�W �<�d�[�R�W�T�] �W�X�[�U�c 
�f�T�X�c�T�a�W�X�] �P�d�R�W �Q�T�X �S�T�a �?���T�V�T �S�T�b �6�P�a�c�T�]�b�� �3�P�b �0�d�U�Z�^�\-
men unerwünschter Kräuter („Unkräuter“) in den Bee-
ten wird weitgehend unterdrückt. Damit kann auch das 
alljährliche, sehr arbeitsaufwendige Umgraben entfallen. 
Regenwürmer und andere Bodentiere sorgen durch ihre 
�V�a�P�Q�T�]�S�T �d�]�S �f�ã�W�[�T�]�S�T �0�a�Q�T�X�c �U�ã�a �S�X�T �1�^�S�T�]�[�^�R�Z�T�a�d�]�V�� 
�E�X�T�[�T �S�X�T�b�T�a �;�T�Q�T�f�T�b�T�] �f�ã�a�S�T�] �Q�T�X�\ �D�\�V�a�P�Q�T�] �P�d�R�W 
�B�R�W�P�S�T�] �T�a�[�T�X�S�T�]�� �8�]�b�Q�T�b�^�]�S�T�a�T �S�X�T �X�] �S�T�a �<�d�[�R�W�b�R�W�X�R�W�c 
�[�T�Q�T�]�S�T�] �C�X�T�a�T �e�T�a�[�P�V�T�a�c �S�T�a �B�_�P�c�T�] �X�] �U�ã�a �b�X�T �c�Ý�S�[�X�R�W�T 
Tiefen.

Mechanische Bodenbearbeitung

In der Rangfolge der Bodenbearbeitungsgeräte sollte, 
�f�P�]�] �X�\�\�T�a �T�b �\�Ý�V�[�X�R�W �X�b�c�� �S�T�a �B�P�d�i�P�W�] �e�^�a�a�P�]�V�X�V �V�T-
genüber Grabegabel und Spaten eingesetzt werden. 
�0�[�[�T �7�^�Q�Q�h�V�Ë�a�c�]�T�a �Z�Ý�]�]�T�] �S�d�a�R�W �T�X�]�T �]�P�c�d�a�V�T�\�Ë�Æ�T �1�^-
denbearbeitung einen wichtigen Beitrag zum Natur- und 
�1�^�S�T�]�b�R�W�d�c�i �[�T�X�b�c�T�]�� �B�X�T �T�a�i�X�T�[�T�] �S�P�\�X�c �P�d�R�W �T�X�]�T�] �4�a�]-
teerfolg und strapazieren den Geldbeutel weniger. Die ei-
�V�T�]�c�[�X�R�W�T �0�a�Q�T�X�c �X�\ �1�^�S�T�] �ã�Q�T�a�]�T�W�\�T�] �q�Z�[�T�X�]�T �7�T�[�U�T�a�|�� 
�V�T�]�P�]�]�c �4�X�]�i�T�[�[�T�a�] ���i�� �1�� �0�\�Ý�Q�T�]���� �F�ã�a�\�T�a�� �F�T�X�R�W�c�X�T-
�a�T�� �6�[�X�T�S�T�a�U�ã�Æ�T�a �f�X�T �B�_�X�]�]�T�]�� �:�a�d�b�c�T�]�c�X�T�a�T�� �E�X�T�[�U�ã�Æ�T�a�� 
Insekten und Bakterien usw., in der Summe Biomasse 
�V�T�]�P�]�]�c�� �8�] �<�X�c�c�T�[�T�d�a�^�_�P �Q�T�c�a�Ë�V�c �S�X�T�b�T �<�T�]�V�T �S�d�a�R�W-
�b�R�W�]�X�c�c�[�X�R�W �T�X�]�T �C�^�]�]�T �1�X�^�\�P�b�b�T �_�a�^ �7�T�Z�c�P�a�� �3�P�\�X�c �S�X�T�b�T 
�q�Z�[�T�X�]�T�] �7�T�[�U�T�a�| �P�d�R�W �X�\ �F�X�]�c�T�a �V�T�b�R�W�ã�c�i�c �f�T�a�S�T�]�� �b�^�[�[-
�c�T �S�X�T �e�^�] �S�T�a �=�P�c�d�a �b�T�W�a �f�T�X�b�T �T�X�]�V�T�a�X�R�W�c�T�c�T �;�P�d�Q�S�T�R�Z�T 
�i�d�\ �B�R�W�d�c�i �V�T�V�T�] �:�Ë�[�c�T �d�]�S �5�a�^�b�c �]�X�R�W�c �]�d�a �[�X�T�V�T�] �Q�[�T�X-
�Q�T�]�� �b�^�]�S�T�a�] �V�T�V�T�Q�T�]�T�]�U�P�[�[�b �S�d�a�R�W �T�X�]�T �<�d�[�R�W�b�R�W�X�R�W�c�� 
�S�^�a�c �f�^ �T�b �]�^�c�f�T�]�S�X�V �d�]�S �b�X�]�]�e�^�[�[ �X�b�c�� �T�a�V�Ë�]�i�c �f�T�a�S�T�]��

Mit dem Spaten sollte Boden nur urbar gemacht werden, wie hier bei 
der Umwandlunf einer Rasen�äche. 

Phacelia wird im Deutschen nicht um-
sonst Bienenweide genannt: Sie taugt 
nicht nicht nur als Gründünger, sondern 
ist auch eine hervorragende Futterquelle 
für Honigbienen und andere Pollen- und 
Nektarsammler. 


